
指輪っかテスト

筋肉のやせを自
己評価できます

あなたの筋肉量
チェックしてみませんか?

無料で

己評価できます

サルコペニアと
は加齢や疾患に

IｎBody（インボディ）
で体組成を計測できます。

筋肉量 は加齢や疾患に
より、筋肉量が
減少することで、
握力や全身の
「筋力低下が起
こること」を指

筋肉量
体脂肪量
基礎代謝 など…

個別の栄養相談も受付中です!!
こること」を指
します。

こんなことありませんか?こんなことありませんか?

★お腹が空かないから、
食事は少し食べればいい

★食が細くな た で★食が細くなったので、
1日2食でいい

体重減少ややせは低栄養の危険体重減少ややせは低栄養の危険
信号です。
低栄養状態は自覚しにくく、気
付かないうちに進行することが
多いため注意が必要です

出典 退院後の食事とよりよい生活のために イーエヌ大塚製薬

多いため注意が必要です。
普段の食事を見直して低栄養予
防してみませんか?


